VYCVIKOVY PROGRAM V ADLEROVSKOM

PORADENSTVE (2018 - 2021)

FORMY VZDELAVANIA
+ prednasky
+ seminare
letné Skoly adlerovskej psychologie (otvorena skupina)
+ diskusie
+ skupinova praca
+ analyza video zaznamov adlerovskej psychoterapie a
poradenstva
+ demonétracie poradenského procesu
+ samostidium
individualne konzultacie
+ spéatna véazba
 Zzazitkové skupiny
+ ainé

SKUSKY

Zaverecna skiska bude pozostavat z teoretickej a praktickej Gasti.
Teoretické vedomosti budu preverené formou osobnej skusky.
Praktickd ¢ast tvori predlozenie pripadovej $tudie z vlastnej praxe —
kazuistiky, ktorej suéastou budl teoretické zaklady adlerovskej
problematiky v celkovom rozsahu 15 stran. Ski$obni komisiu tvoria
lektori a lektorky vycvikového programu a c¢lenovia Slovenskej
asociacie individualnej psycholégie.

LEKTORI A LEKTORKY

Lektorsky tim budu tvorit odbornici a odborniéky z oblasti
adlerovskej psychoterapie a poradenstva zo zahraniia, ako aj zo
Slovenska, ktori (ktoré) poOsobia na akademickej pbdde na
prestiznych svetovych univerzitdch,v privatnej praxi, publikuju,
venuji sa vyskumnej ¢innosti, st ¢lenmi a ¢lenkami profesnych
organizacii. Siroké odborné a podetné zast(ipenie lektorov a
lektoriek je zarukou vysokej profesionality vycviku. Lektori a
lektorky su stUc¢astou vycvikového programu a mézu sa zucastnif
odborného programu.

Gestorkou vycvikového programu je prezidentka Slovenskej
asociacie individualnej psycholégie (SAIP) a zaroven prezidentka
Medzinarodnej organizacie International Association of Individual
Psychology (IAIP) PhDr. Daniela Cechova, PhD.

i

INDIVIDUALNA PSYCHOLOGIA
NA SLOVENSKU

NAKLADY SPOJENE S VYCVIKOVYM PROGRAMOM:

Cena vycviku na 1 rok je 1100 Eur a zahffia naklady na odborn(
pripravu a manazment vycviku, lektorovanie, timoc¢nicke sluzby,
preklad a publikovanie Studijnych materialov, skusky, ako aj
administrativne poplatky. U8astnici a Géastni¢ky budi na zadiatku
vycviku poziadani zaplatit na zadiatku sumu 500 Eur ako kauciu,
ktord im bude v pripade, Ze dokoncia cely vycvikovy program,
odratana z poslednej splatky.

PRVE 3-driové STRETNUTIE (spojené s vyberovym konanim)
Prvé stretnutie je otvorené pre Sirokd odbornl verejnost, avs$ak
povinné pre tych (tie), ktori (ktoré) maji zaujem absolvovat
vycvikovy porogram, nakolko sa v jeho priebehu uskutoCni
proces vyberu ucastnikov a u€astni¢ok do vycvikového programu.
Uskuto¢ni sa v Kongresovom centre SAV ACADEMIA,
Stara Lesna v dfioch 4. - 6. jual 2018. Lektorom je uznavany
Dr. William G. Nicoll, Ph.D. Témou tohto stretnutia je Analyza
zivotného Stylu I. Obsahom 1. stretnutia bude pribliZzenie
Zivotného S&tylu — schémy, ktori pouZivame pri interakciach vo
svojom Zivote a na zéklade ktorej uskutoCriujeme emocionélne a
behaviorélne rozhodnutia. Prostrednictvom zazitku na sebe budu
mat GCastnici a UCastnicky moznost vyskasat si techniky
adlerovskej psychologie, a nadobudnut vhlad do vlastného
Zivotného S&tylu seba a inych. Pre tych (tie), ktori (ktoré) budu prijati
(prijaté) do vycvikového programu sa absolvované hodiny budu
zapocitavat ako riadna vyucba. Ostatini (ostatné) buda fazif z
odborného seminara a ziskaju certifikdt o jeho absolvovani.
Prijimacia komisia si vyhradzuje pravo vyberu uchadzacov a
uchadzaciek o prijatie do vycvikového programu v adlerovskom
poradenstve. Pri vybere sa bude prihliadat na osobnostni zrelost
a potencial pre dalsi rozvoj osobnostnych a profesionalnych
kompetencii v duchu najlepSich idei adlerovskej psychologie.
Predsedajucim ¢lenom vyberovej komisie bude Dr. William G.
Nicoll, PhD.

Cena 1. stretnutia: 200 Eur (o tato sumu bude ro¢ny poplatok
znizeny). Poplatok je nutné uhradit do 31. maja 2018 na ucet SAIP
(IBAN: SK5411 0000 0000 29470 12986), Tatrabanka.

Prihladky posielajte spolu so vSetkymi naleZitostami na
adresu SAIP.
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KOYY PROGRAM V ADLEROVSKOM PORADENSTVE (2018 - 2021)

FORMY REALIZACIE

Vycvikovy program v adlerovskom poradenstve sa bude realizovat
prostrednictvom vycvikovych modulov, t. j. viacdriovych stretnuti v
priebehu 3-roéného $tadia. Sucastou vycvikového programu je
Gcast na Letnych Skolach (2019, 2020, 2021), ktoré budu otvorené
(na rozdiel od vycvikovych modulov) aj SirSej verejnosti. Celkovy
rozsah vycvikového programu je 450 hodin (vratane 3 Letnych $kol
adlerovskej psycholégie). O¢akavame aktivny pristup, kooperaciu a

Adlerovska individualna psycholégia sa vyznacuje dérazom na
socialnu zacélenenost, uznavanim slobodnej véle jedinca a jeho
tvorivej snahy uplatiiovat sa v Zvote. Dal$imi principmi st
holizmus osobnosti, subjektivita vnimania a prezivania, cielovost
spravania. Adlerovskd psycholégiu mozno charakterizovat ako
existencialnu, kognitivnu, systematickl, zamerant na klienta, v
mnohych charakteristikach interpersonainu, a kedze zdérazriuje
rekonstrukciu a pochopenie minulych vplyvov, i ako analyticku. Je

lll.Adlerovské poradenstvo a psychoterapia

+ Teobria adlerovského poradenstva a psychoterapie

+ Adlerovska individualna psychoterapia
Poradenstvo u malych deti
Poradenstvo s dospievajlcimi

+ Adlerovska rodinna terapia

+ Adlerovska parova terapia

+ Adlerovska skupinova terapia

psychodynamickd a v osobnosti a psychoterapii akcentuje
kognitivne a motivaéné Struktdry. Vyznamne sa odchylila od
psychoanalyzy hlavne svojim dérazom na zaélenenie ¢loveka do
spolo¢nosti. Je to psycholégia spravania, nie psycholégia
dispozicii. Zameriava sa na vedomie. Pouziva dynamicku,
praktickl metodologiu, kiora sa stale overuje v praxi. Adlerovska
psychoterapia sa realizuje ako individualna, skupinova, rodinna,
parova, zaobera sa beznymi i klinickymi pripadmi, detmi, dospie-
vajacimi i dospelymi klientmi.

CIELE VYCVIKOVEHO PROGRAMU

Cielom vycvikového programu je poskytnut’ kvalitny odborny

vycvik v adlerovskej psychoterapii a poradenstve:
Detailny vhFPad do teérie individualnej psycholégie
Prehl'ad technik a metéd individualnej psycholégie
Vycvik prostrednictvom zazitku na sebe

Celkovy rozsah: 450 hodin v priebehu 3 rokov (2018 - 2021)

Po Uspesnom ukoné&eni vycvikového programu a splneni véetkych
stanovenych podmienok ziskaju absolventi a absolventky
certifikat Slovenskej asociacie individualnej psychologie, a budu
evidovani v Zozname odporuc¢anych poradcov a poradkyn SAIP,
uverejnenom na www.individualnapsychologia.sk. Pre ziskanie
certifikatu je nutné absolvovanie minimalne 25 hodin individualnej
psychoterapie u schvaleného psychoterapeuta alebo schvéalenej
psychoterapeutky. Po ziskani certifikatu je nevyhnutné pravidelne
absolvovat superviziu - v minimalnom rozsahu 50 hodin ro¢ne,
inak bude uchadza¢ alebo uchadzacka vyradeny (vyradena) zo
Zoznamu poradcov a poradkyn SAIP.

Slovenska Asociacia Individualnej Psychologie
Riazanska 59, 831 03 Bratislava
www.individualnapsychologia.sk

E-mail: adler.org@gmail.com
Tel. kontakt: 0911 902 411

akceptaciu solidarnej spatnej vazby.

ODBORNY PROGRAM

Odborny program vzdelavania bude pozostavat’ najmé z tychto

OKruhov:
l.Teoretické zaklady adlerovskej individualnej psycholégie
- Zivotopis Alfreda Adlera ako ¢loveka a teoretika
Historia a si¢asnost adlerovskej psycholégie: vznik, rozvoj a
stcasny stav
+ Vychodiska adlerovskej psychologie: holizmus, teoldgia,
soft-determinizmus
- Terminoldgia: cit menejcennosti, Usilie po nadradenosti,
kompenzaéné mechanizmy, cit spolupatriénosti
Teobria zivotného Stylu
Psychopatologia v adlerovskej psycholégii
Adlerovska psycholdgia a jej vztahy k ostatnym
psychologickym smerom

ll.Metodolégia adlerovskej psycholégie

+ Rodinna konstelacia: poradie narodenia, priatel'stvo a rivalita
surodencov, modely rodi¢ov, rodinné hodnoty, rodinna
atmosféra, dostupnost roli
Rané spomienky: teéria, dynamika, kategérie a ich vyznam pri
analyze zivotného Stylu
Sny: tedria, dynamika a ich vyznam pri analyze Zivotného Stylu
DalSie metody v adlerovskej psycholdgii: testy, dotazniky,
biografie, pozorovanie

Psychopatologia: diagnostika a lie¢ba

IV.Nacvik psychoterapeutickych zruénosti, sebareflexia a
osobnostny rast
+ Nacvik analyzy rodinnej konstelacie
Nacvik analyzy ranych spomienok
Integracia poznatkov a analyza Zivotného $tylu
Reorientéacia a behavioralna zmena
Encouragement v terapeutickom procese
Sumarizécia vlastného Zivotného Stylu
Sebauvedomovanie a sebarozvoj
- Vztah vlastného zivotného $tylu k $tylu poradenstva

PODMIENKY PRE ZARADENIE DO PROGRAMU
Pisomne sa prihlasit do 31. maja 2018 a priloZit"
1. zdévodnenu Ziadost’ o zaradenie do vycvikového programu s
vyjadrenim osobnej a profesionalnej motivacie, 2. ruéne napisany
Zivotopis a fotografiu, 3. odporucacie listy od 2 Fudi, s ktorymi
ste v minulosti pracovali, spolupracovali alebo Vas viedli, spolu s
ich kontaktnymi Udajmi, 4. kdpiu VS diplomu, resp. iného
preukazu najvyssieho dosiahnutého vzdelania, 5. kopiu
dokladu o uhradeni poplatku za 1. stretnutie a za Letnu skolu
2018. Prihladky aj s potrebnymi prilohami posielajte na adresu
SAIP (Riazanska 59, 831 03 Bratislava).
- Absolvovat Letn(l $kolu adlerovskej psycholégie 2018
- Absolvovat 1. stretnutie vycvikového programu (spojené s
osobnym pohovorom a vyberom Géastnikov a uc¢astni¢ok).

Z4ujemcovia a zaujemkyne musia mat’ ukonéené minimaine VS
vzdelanie 1. stupria v odbore psychologia, medicina, liecebné
pedagogika, Specidlna pedagogika, socialna préaca a iné
pribuzné pomahajdce profesie. Pripadné vynimky bude mozné v
odbvodnenych pripadoch udelit’ prijimacou komisiou po
postdeni opodstatnenosti.
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