Slovenskd Asocidcia Individudlnej Psycholdgie

Vas pozyva na 14. roCnik Letnej Skoly
adlerovskej psycholégie s nazvom:

Parové poradenstvo
s Dr. Paulom R. Pelusom, Ph.D.

ktord sa v termine: 6. - 9. 7. 2079 uskutocni v Horskom

Hoteli Eva v Svitom Jure S
Letn& Skola 2019 je urcena:
- psychoterapeutkdm (psychoterapeutom), psycholégom (psychologickdm), najmé poradenskym
- za GCast je mozné ziskat 20 kreditov SKP;
« parom arodinam;
- vysokoskolskym pedagogickdm (pedagégom) a Studentom (Studentkam);

- socidlnym, Specidlnym a liecebnym pedagogickdm (pedagégom);
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+ socidlnym a zdravotnickym pracovnikom (pracovnickam);

- ostatnej odbornej verejnosti, ktord ma zaujem o praktické vzdelavanie sa v adlerovskej psycholdgii;

- je prilezitostou na priatelské stretnutia a nadvazovanie uzito¢nych odbornych kontaktov;

« pripraveny je aj program pre deti od 9 rokov a pre starSiu mladeZ vo forme kempu, kde mladé

ucastnicky a mladi ticastnici budi mat moznost hravou a zazitkovou formou absolvovat kurzy v
oblasti osobnostného rastu a sebarozvoja;

- vhodna aj pre zaciato¢nikov (zaciatocnicky) - ukdzka sposobu prace adlerovskych terapeutov
(terapeutiek), domacich a zahrani¢nych;

- pre pokrocilych a pre absolventov (absolventky) vycvikov sltzi na obnovu vedomosti.

Obsahom budu:
- Prednasky a aktivity:

Na dbékazoch zalozené parové poradenstvo;

Poradenstvo pre pary, ktoré zvazuji rozvod;

Prica s neverou v ramci poradenstva;

Technika ,Sny v konfliktoch® na adresovanie prebiehajticeho konfliktu;

Partnersky kontrakt;

,Dvojita technika" na prekonanie slepej ulicky;

Pouzitie technik s ranou spomienkou na lepSie partnerské porozumenie.
- 3 demonstracie technik psychoterapie
- 3 analyzy demonstracii
- Supervizia
- Budovanie skupiny a vecerny spolocensky program
Hlavnym lektorom je: Dr. Paul R. Peluso, Ph.D. (Florida Atlantic University, USA),
ktory je profesorom poradenskej psycholégie v oblasti dusevného zdravia a vedicim
Katedry poradenskej psycholégie na Florida Atlantic University. Taktiez je
licencovanym poradenskym psycholégom v oblasti dusevného zdravia,
licencovanym rodinnym a manzelskym psychoterapeutom, certifikovanym

poradenskym psycholégom, certifikovanym poradenskym psycholégom v oblasti

dusevného zdravia v pripade katastrofy a supervizorom. Dr. Paul R. Peluso je zdroven == =

autorom mnozstva monografii a publikicii a lektorom na medzinarodnej trovni. Uz == =
S

viac ako desat rokov vyskumne spolupracuje s Dr.Johnom M. Gottmanom, Ph.D, ——

ktory je priekopnikom v oblasti vyskumu a longitudindlnych stadii partnerskej e
S ——

dynamiky. TImocenie do slovenského jazyka bude zabezpecené.

Dalsimi lektorkami st: Daniela Cechova a Kristina Siroka. e
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Dr. Daniela Cechova, PhD. je odbornou asistentkou na Katedre psycholdgie FF UK v Bratislave, ako aj
na Katedre poradenskej psycholégie SZU. Je garantkou jediného Specializa¢ného Stidia v odbore
poradenska psycholégia na Slovensku. Zaroven je prezidentkou Slovenskej asociacie individuélnej
psycholégie (SAIP), ako aj prezidentkou Medzinarodnej organizicie International Association of
Individual Psychology (IAIP). Dr. Daniela Cechova je certifikovanou terapeutkou (v Zozname SPS),
lektorkou, autorkou prekladov a odbornych publikacii, z ktorych najnovsia je kniha s ndzvom

Adlerian Ethics: Applications in Counselling and Psychotherapy. Zaroven je ¢lenkou Severo-
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americkej spoloc¢nosti adlerovskej psycholégie (NASAP).

Kristina Sirok4 je absolventkou Katedry psychologie FF UK. M4 praktické skdsenosti s pracou
poradkyne na telefonickej linke pre Zeny zazivajuce nésilie. V sticasnosti pracuje ako psychologicka
pod superviziou psychoterapeutky Dr. Daniely Cechovej a prehlbuje si svoje odborné kompetencie
Specializacnym sttidiom v oblasti poradenskej psycholégie. Pravidelne sa zticastiiuje odbornych
slovenskych, ako aj zahrani¢nych vycvikov z oblasti adlerovskej psycholégie. Zaroven je clenkou

Severo-americkej spolo¢nosti adlerovskej psycholégie (NASAP).

ORGANIZACNE INFORMACIE:

Miesto konania: Ako miesto konania sme tento rok vybrali Horsky hotel Eva v Sviatom Jure, ktory sa
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nachéddza pod lesom na tipati Malych Karpat v historickom mestecku Svéaty Jur. Rozsiahly areal
pontka Sportové ihriska, oddychovy a spolocensky priestor pre Sportovcov, ale aj na bezpe¢na hru

pre deti a mladez. Cena ubytovania: - hradi sa na mieste po skon¢eni podujatia:

.« 2-16Zkova izba + 2 pristelky s vlastnym socidlnym zariadenim, chladnicka, TV: 45,00 €

- 2-16zkova izba + 2 pristelky s vlastnym socidlnym zariadenim, chladnicka, TV, balkén: 45,00 €
+ 4-16Zkovd izba s vlastnym socidlnym zariadenim, TV, chladnicka: 45,00 €
« 4-16zZkovéaizba so spoloénym socidlnym zariadenim a chladnic¢kou na chodbe: 25,00 €

- 5-16zkova izba so spolo¢nym socidlnym zariadenim a chladnickou na chodbe: 30,00 €

Uc¢astnicke poplatky:

- Dospeli Gicastnici a dospelé tcastnicky, ktori (ktoré) uhradia poplatok do 30. 4.2019 - 150 Eur

- Dospeli ticastnici a dospelé tcastnicky, ktori (ktoré) uhradia poplatok od 1. 5. 2019 - 180 Eur

. Student (3tudentka) 1. a 2. stupiia VS - 100 Eur

- Deti, mladistvi a mladistvé v programe - 45 Eur

+ 25 Eur doplatok pre tych (tie), ktori (ktoré) budt ubytovani (ubytované) mimo Horského hotelu
Eva (vratane zaverecnej vecere), tzv. OFF-SITE FEE

+ 8 Eur doplatok pre tych (tie), ktori (ktoré) si zelaju ziskat 20 kreditov od SKP

Prihlasit sa mozete online (link nijdete na www.individualnapsychologia.sk). Registracia je platna az
po thrade tcastnického poplatku na IBAN: SK5411 0000 0000 294 701 2986. Riadne prihlasené
Ucastnicky a Gcastnici dostant vyrozumenie o zaevidovani svojich prihlasok a presny program
podujatia. Ugastnicky poplatok je nevratny, nakolko sa nim hradia vydavky na lektora a storno
poplatky hotelu pri absencii nahlasenej ticasti.

Vseobecné informacie: Odborny a spolocensky program je urceny iba tcastnikom a ticastnickam,
ktori (ktoré) riadne uhradili poplatok. Upozorniujeme, Ze Letna Skola adlerovskej psycholdgie nie je
miestom na poskytovanie psychoterapeutickej pomoci, ani privatnych odbornych konzultacii.
Demonstracie poradenstva a terapie sltzia pre edukacné ucely. VSetci st vSak vitani na skupinovych
diskusnych férach.

Sledujte nas aj na nasom FB (Individualna psycholégia na Slovensku) alebo webe

(www.individualnapsychologia.sk). Informéacie budeme postupne dopiiiat a aktualizovat.
V pripade akychkolvek otdzok nas nevdhajte kontaktovat e-mailom (adler.org@gmail.com) alebo ——
telefonicky (0911 902 411). =

S TESTME SA NA VASY UCAST! ——



